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EM POUCAS PALAVRAS

As micoses superficiais sdo infec¢des por fungos na pele, no couro cabeludo, nas
unhas ou na boca. As micoses de pele (manchas redondas com borda que
descama, frieira, micose da virilha) melhoram com creme antifingico receitado. A
micose do couro cabeludo (falhas no cabelo com descamacéo) sé sara com
remédio pela boca, por varias semanas, junto com xampu. O pano branco
(pitiriase versicolor) se trata com xampu ha pele, mas a cor demora meses para
voltar. O sapinho do bebé melhora com antifiingico na boca. Nao use pomadas
com corticoide em manchas redondas: a micose piora e se espalha. Procure o
pediatra se a micose ndo melhorar em 2—4 semanas. Va ao pronto-socorro se o
bebé com sapinho ndo conseguir mamar, fizer pouco Xixi ou estiver abatido.

O que é

» Tinhas (dermatofitoses): micoses causadas por fungos que passam de pessoa para
pessoa ou de caes e gatos para as pessoas.

o Micose do couro cabeludo (tinha do couro cabeludo): mais comum entre 3 e 10
anos. Placas com falhas no cabelo, descamacéo, cabelos quebrados rente ("pontos
pretos") e inguas atras da cabeca.

o Kerion: forma inflamada da micose do couro cabeludo — placa inchada, dolorida, com
pus saindo pelos fios. Nao é abscesso: ndo deve ser furado. Se ndo tratada, pode
deixar falha definitiva no cabelo.

o Micose do corpo: mancha redonda, com borda vermelha que descama e centro mais

claro.

o Micose da virilha e frieira (pé de atleta): mais comuns em adolescentes; pele branca e
Uumida entre os dedos, descamagéao na sola.

« Pano branco (pitiriase versicolor): manchas claras ou escuras, com descamacao fina, no
tronco, pescoco e ombros; mais comum em adolescentes e no calor. Nao é contagiosa.

» Sapinho (candidiase oral): placas brancas na boca do bebé que nao saem facilmente ao
passar uma gaze. Pode vir junto com assadura por fungo.

« Candidiase nas dobras: vermelho vivo nas dobrinhas, com bolinhas em volta.

- Micose "disfarcada": quando se passa pomada de corticoide numa micose, ela perde o
aspecto tipico e se espalha.
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2. Como aparece (sinais e sintomas)
» Manchas redondas que cocam, com borda mais ativa.
« Falhas no cabelo com caspa, fios quebrados, coceira; as vezes placa inchada e dolorida
com pus.
« Coceira e pele macerada entre os dedos dos pés; coceira na virilha.
« Manchas claras que ficam mais visiveis depois do sol.
» No bebé: placas brancas na lingua, bochechas e gengivas; as vezes irritacao ou recusa
para mamar.
« Mancha clara ou avermelhada com dorméncia (a crianca ndo sente toque ou calor ali)
nao € micose comum: mostre ao pediatra.
3. Semaforo: quando cuidar em casa, quando procurar o
pediatra e quando ir ao pronto-socorro
(ofo] O QUE VOCE OBSERVA O QUE FAZER

@ cuidar Micose do corpo, da virilha ou dos pés em poucas  Antifingico em creme, xampu ou na

em casa areas; pano branco; sapinho ou candidiase na boca, conforme a receita; higiene; volte

fralda em bebé que mama bem se ndo melhorar em 2-4 semanas

Falhas no cabelo com descamacédo (micose do  Consulta nos préximos dias. Remédio

Procure o  couro cabeludo); placa inchada no couro pela boca, exame do fungo, avaliacao da

pediatra cabeludo sem febre (kerion); micoses extensas familia; reavaliagdo em 2—4 semanas.

ou que voltam; sapinho que ndo melhora ou volta  Sapinho que volta sempre ou é muito
sempre; creme sem resultado intenso: o pediatra investiga a causa e
pode encaminhar ao especialista

@ Bebé com sapinho que ndo consegue mamar, Pronto-socorro agora. SAMU 192 se o
Pronto- chora ao engolir, faz pouco xixi ou esta abatido; bebé estiver muito molinho, dificil de
socorro bebé prematuro ou de muito baixo peso com acordar ou com maos e pés frios
agora candidiase espalhada na pele; placa inchada no

couro cabeludo com vermelhidao que se
espalha, febre alta ou crianca muito abatida

Criancas que merecem mais atencao

Bebés prematuros e de baixo peso.

Imunidade baixa, diabetes, uso recente de antibiotico.

Uso de "bombinha" de corticoide sem enxaguar a boca depois.
Sapinho que aparece fora da idade de bebé ou sem motivo aparente.

Animais em casa com falhas no pelo; pessoas da familia com micose no couro cabeludo.

Dr. José Roberto Stefani - www.neonatologia.com.br - Doengas da criancga (para familias) - pagina 3/7



Como cuidar em casa

« Micose do couro cabeludo:

o Dé o remédio pela boca todos os dias, pelo tempo receitado (varias semanas),
mesmo que pareca curada.

o A griseofulvina deve ser tomada com alimento gorduroso, como leite integral.

o Use o xampu antifingico receitado pelo menos 2 vezes por semana, ele reduz a

transmissao.
o N&o compartilhe bonés, pentes, escovas, toalhas e travesseiros.

o O pediatra examina a familia e pode indicar o xampu para todos. Leve ao veterinario
cées e gatos com falhas no pelo.

o Escola: a SBP permite a frequéncia com esses cuidados; comece o remédio e o xampu

antes de voltar.

« Micoses do corpo, da virilha e dos pés: aplique o creme na mancha e em cerca de 2 cm
de pele ao redor e continue por 1-2 semanas depois que a mancha sumir (em geral 2-4
semanas no total). Seque bem entre os dedos, use meias de algodao e chinelo em
vestiarios e piscinas.

- Pano branco: aplique o xampu receitado na pele afetada, deixe agir 5-10 minutos e
enxague, todos os dias por 15 dias; depois, 2 vezes por semana, como manutencao. As
manchas claras demoram meses para ganhar cor, mesmo com o fungo tratado, e podem
voltar no calor.

« Sapinho: aplique o antifungico depois das mamadas, metade de cada lado da boca, e
continue até 2 dias depois que as placas sumirem. Ferva bicos, chupetas e pecas da
bomba de leite. Se a mde que amamenta sentir dor ou tiver rachaduras que ndo melhoram,
ela também deve ser avaliada.

- Candidiase na fralda ou nas dobras: antifungico receitado, trocas frequentes e creme de
barreira.

Remédios: o que ajuda e o que evitar

Todos os antifungicos sdo com receita; o pediatra escolhe o remédio e calcula a dose pelo
peso e pela idade:

« Micose do couro cabeludo: remédio pela boca (griseofulvina, em geral por 6-8 semanas,
ou terbinafina, em geral por 2—4 semanas), mais o xampu. Creme sozinho ndo cura a
micose do couro cabeludo. No kerion muito inflamado, o pediatra pode associar corticoide
pela boca por poucos dias; antibiético s6 se houver infeccdo por bactéria.
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- Micoses de pele: cremes antifungicos (como clotrimazol, miconazol, cetoconazol ou
terbinafina). Remédio pela boca s6 em casos extensos ou que nao melhoram.

» Sapinho: nistatina em suspensao, na quantidade receitada. O gel oral de miconazol nao
deve ser usado em bebés com menos de 6 meses (bula brasileira), pelo risco de
engasgo; mesmo nos maiores, aplique em pequenas porgoes.

« Complete o tempo de tratamento e ndo guarde sobras.
Para febre ou dor — confira com o pediatra a dose em mL do remédio que vocé tem em casa:
« Dipirona: 10-12 mg/kg por dose, a cada 6 h (no maximo 4 doses por dia); ndo usar em
menores de 3 meses ou 5 kg.

» Paracetamol: 10-15 mg/kg por dose, a cada 4-6 h (no maximo 5 doses por dia e 75 mg/kg
no dia); ndo use por mais de 48-72 h sem reavaliacao, pelo risco para o figado — o risco é
maior no bebé que esta mamando pouco.

- Ibuprofeno: 5-10 mg/kg por dose, a cada 6-8 h, a partir de 6 meses; evite na desidratagéo,

na catapora e na suspeita de dengue.

« Nao alterne antitérmicos.
O que ndo usar:

- Pomadas com corticoide ou cremes que misturam antifingico e corticoide em
manchas redondas na pele: a micose se disfarca, se espalha e a pele pode afinar.

« Creme antifingico sozinho na micose do couro cabeludo.
« Furar ou espremer o kerion.

« Remédios caseiros na boca do bebé.

Quando ir ao pronto-socorro

» Bebé com sapinho que ndo consegue mamar, chora ao engolir, faz pouco xixi ou estd muito
abatido.

« Bebé prematuro ou de muito baixo peso com manchas de candidiase espalhadas.

« Placa inchada no couro cabeludo com vermelhiddo que se espalha, febre alta ou crianca

muito abatida.
Como levar

» Ofereca o peito ou liquidos em pequenas quantidades, se o bebé aceitar.

- Dé o analgésico se houver dor ou febre (em bebé com menos de 3 meses com febre, ndo
medique antes de ele ser examinado).

- Bebé muito molinho, gelado ou dificil de acordar: ligue para o SAMU 192.

« Leve a caderneta de salde e os remédios usados, com as datas de inicio.
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Como prevenir

« Nao compartilhar bonés, pentes, escovas e toalhas.
« Secar bem as dobras e entre os dedos; chinelo em vestiarios.
« Cuidar da saude dos animais de estimacao.

» Ferver bicos e chupetas; enxaguar a boca depois da "bombinha" de corticoide.

Duavidas e mitos comuns

A micose do couro cabeludo parece curada. Posso parar o remédio? N&o. Pare s6 quando
0 pediatra orientar; parar antes favorece a volta da micose.

Pano branco pega? N&o. E um fungo que ja vive na pele e cresce mais no calor.

As manchas claras continuam. O tratamento falhou? Provavelmente n&o. A cor da pele

demora meses para voltar depois que o fungo é tratado.

Sapinho ou leite na lingua? O resto de leite sai facil com uma gaze; o sapinho nédo sai ou
deixa a pele vermelha por baixo.

LEMBRE-SE

1. Micose do couro cabeludo s6 sara com remédio pela boca, por semanas, mais o
xampu.

2. Continue o creme por 1-2 semanas depois que a mancha sumir.
3. Nunca passe pomada com corticoide em mancha redonda sem diagnéstico.
4. No sapinho, aplique o remédio depois das mamadas e ferva bicos e chupetas.

5. Bebé com sapinho que ndo mama, faz pouco xixi ou esta abatido: pronto-
Socorro.

Veja também

Veja também, nesta Biblioteca:

Sinais de gravidade — quando levar seu filho ao pronto-socorro

Dermatite das fraldas (assadura)

- Dermatite atdpica (eczema)

Sarna (escabiose) e piolho (pediculose)
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Versao para profissionais: Micoses superficiais (Patologias do consultorio).
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Conteudo informativo para familias. Nao substitui a consulta com o pediatra. Em caso de divida ou sinal de
gravidade, procure atendimento — em emergéncia, ligue 192 (SAMU).
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