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EM POUCAS PALAVRAS

A chupeta tem prés e contras. Contra: nas primeiras semanas pode atrapalhar a
amamentacao (confusdo de bicos) e, com o tempo, aumenta o risco de otite,
sapinho e de problemas nos dentes, na fala e na respiragao. A favor: oferecida
na hora de dormir, esta associada a menor risco de morte subita do bebé. Por
isso, se a familia quiser usar, ofereca sé depois que a amamentacgao estiver bem
estabelecida (bebé mamando bem e mae sem dor nem rachaduras), de
preferéncia s6 para dormir. Nunca passe agucar ou mel e nunca pendure no
pescoco com cordao. A SBP orienta limitar a chupeta até por volta de 1 ano. A
mamadeira deve ser trocada pelo copo aos poucos a partir de 12 meses,
terminando até os 18 meses.

A chupeta faz bem ou mal?

POSSIVEIS BENEFICIOS POSSIVEIS PROBLEMAS

Na hora de dormir, associada a menor risco de Confuséo de bicos nas primeiras semanas: pega
morte subita no primeiro ano errada, menos leite e desmame mais cedo
Acalma o bebé em momentos de dor, como Mais otites (dor de ouvido), sobretudo depois de 6
vacinas e exames (o peito, quando possivel, é meses

ainda melhor)
No prematuro internado, ajuda a treinar a sucgao Sapinho e outras infecgbes, se ndo for bem limpa

Dentes tortos e mordida aberta ou cruzada,
problemas na fala e respiragéo pela boca, com o uso
prolongado

A decisao € da familia, com o pediatra, conhecendo os dois lados.

Quando oferecer a chupeta?

- Bebé amamentado: espere a amamentacgao estar bem estabelecida: o bebé mama bem,
ganha peso e a mae nao tem dor nem rachaduras (em geral depois das primeiras
semanas). Antes disso, a chupeta e a mamadeira podem atrapalhar a pega.

- Nao use a chupeta para adiar ou substituir mamadas. Choro de fome se resolve com
leite.

- De preferéncia, s6 para dormir (soneca e noite). Durante o dia, outras formas de acalmar:
colo, peito, conversa, balango.

« Se o0 bebé nao quiser a chupeta, nao insista: ndo é obrigatorio.



Como usar a chupeta com segurancga?

1. Nunca passe agucar, mel, leite condensado ou qualquer doce. O acucar causa carie, €
mel antes de 1 ano pode causar botulismo (uma doenca grave).

2. Nunca pendure no pescog¢o com cordao, fita ou corrente, nem amarre no pulso ou no

berco: ha risco de enforcamento. Para dormir, chupeta solta, sem prendedor.

3. Prefira chupeta de uma pega s6, do tamanho certo para a idade e com certificagao do

Inmetro.

4. Confira sempre: troque se o bico estiver rachado, pegajoso, com furo ou mudando de cor.
Pedacos soltos podem engasgar.

5. Lave bem e ferva conforme a orientacao do fabricante, principalmente nos primeiros meses
e se houver sapinho.

6. Nao compartilhe chupetas entre criangas.

Quando e como tirar a chupeta?

Quando: a SBP orienta limitar o uso até por volta de 1 ano. Quanto mais tempo e mais
horas por dia, maior o risco para dentes, fala e ouvidos; o uso depois dos 2 anos esta ligado a
mais problemas de mordida e pode ser trocado, mais tarde, por outros habitos com a boca. Se
o habito parar antes de nascerem os dentes permanentes da frente (por volta dos 6 anos), a

mordida costuma se acertar sozinha.
Como:
1. Escolha um momento tranquilo, longe de mudancgas, doenca, chegada de irm&o ou inicio
da creche.
2. Reduza aos poucos: primeiro s6 para dormir, depois s6 a noite.

3. Oferega outro conforto: um bichinho ou paninho, musica, histéria, colo e um ritual de sono

previsivel.

4. Converse com a crianga maior e faca dela parte da decisdo: despedida da chupeta, "dar

para um bebé", trocar por um brinquedo.

5. Elogie as noites sem chupeta. Nao castigue, nao ridicularize e n&o passe nada amargo
ou apimentado no bico.

6. Nao volte atras depois que a decisao foi tomada, mas aceite que as primeiras noites
podem ser mais dificeis.

Crianga maior que ainda depende muito da chupeta, ou usa para lidar com ansiedade, merece

uma conversa com o pediatra.



E chupar o dedo?

Chupar o dedo é comum e acalma o bebé. Os efeitos nos dentes sdo parecidos com os da
chupeta quando o habito é forte e passa dos 2 a 4 anos. Para ajudar a parar: elogie quando a
crianga nao chupa, distraia com as maos ocupadas e oferega outro conforto. Nao castigue
nem brigue: isso costuma piorar. Se o habito continuar perto da troca dos dentes, converse
com o pediatra e o dentista.

Mamadeira: quando trocar pelo copo?

- Bebé amamentado nao precisa de mamadeira. Se a mae volta ao trabalho, o leite
ordenhado pode ser dado no copinho ou na colher.

« Apartir dos 6 a 7 meses, apresente o copo (aberto ou de transicdo, com alga) com agua
nas refeigdes.

« A partir de 12 meses, comece a tirar a mamadeira aos poucos, terminando até os 18
meses.

« A mamadeira por muito tempo esta ligada a carie, dentes tortos, anemia (por excesso de
leite e pouca comida) e dificuldade com a comida sélida.

» Nunca deixe o bebé dormir com a mamadeira na boca nem ofereca leite com agucar,
achocolatado ou farinhas.

Como tirar a mamadeira?

1. Troque uma mamadeira de cada vez pelo copo, a cada 1-2 semanas: primeiro a do
almoco, depois a do jantar, depois a do lanche e, por ultimo, a da noite ou da manha.

2. Deixe o copo atraente: com o personagem preferido, de cor diferente, com canudo.

3. Nao ofere¢ca a mamadeira por iniciativa sua; se a crianga pedir, ofereca o copo com
carinho.

4. A da noite é a mais dificil: ofereca o leite no copo antes do ritual de sono e escove os
dentes depois. Se precisar, dilua o leite da mamadeira com agua aos poucos, em cerca de
2 semanas, até ficar s6 agua.

5. Nao use a mamadeira como consolo em birra, cansaco ou tristeza.

Quando procurar ajuda?

- Pediatra: dificuldade de amamentar depois de comecgar chupeta ou mamadeira (dor, bebé
que nao pega o peito, pouco ganho de peso); otites de repeticao; placas brancas na boca



(sapinho); fala atrasada ou dificil de entender; ronco ou boca sempre aberta; crianga que
nao consegue largar a chupeta ou a mamadeira.

- Dentista: dentes da frente que nao se encostam (mordida aberta), mordida torta ou

manchas nos dentes.

» Pronto-socorro: pedaco da chupeta engolido com engasgo, falta de ar ou chiado.

Duvidas e mitos comuns

A chupeta protege contra a morte subita?

Estudos mostram que a chupeta na hora de dormir esta associada a menor risco de morte
subita no primeiro ano. O mais importante, porém, é dormir de barriga para cima, no préprio
berco, sem objetos soltos, sem fumo e com amamentagao. Se for usar, ofereca sé depois que
a amamentacédo estiver bem estabelecida.

A chupeta atrapalha a amamentacao?

Pode atrapalhar, principalmente nas primeiras semanas: o bebé suga de um jeito diferente,
mama menos e a producao de leite cai. E o fator mais ligado ao desmame precoce. Por isso,
espere a amamentacgao estar bem estabelecida.

Com que idade devo tirar a chupeta?

A SBP orienta limitar o uso até por volta de 1 ano. Quanto mais cedo, mais facil e menor o risco
para os dentes, a fala e os ouvidos. Depois dos 2 anos, os problemas de mordida ficam mais
frequentes.

Posso colocar mel na chupeta para o bebé aceitar?

Nunca. Mel antes de 1 ano pode causar botulismo, e qualquer doce na chupeta causa carie.

Prendedor de chupeta é seguro?

Cordao, fita ou corrente no pescoco podem enforcar e nunca devem ser usados. Para dormir, a
chupeta fica solta, sem prendedor. Pegas pequenas que se soltam também podem engasgar.

Chupeta ou dedo: o que é pior para os dentes?

Os dois podem entortar os dentes quando o habito é forte e prolongado. Em qualquer caso,

ajude a crianga a largar o habito com paciéncia, sem castigo.



LEMBRE-SE

1. Chupeta, s6 depois que a amamentacgao estiver bem estabelecida, e de
preferéncia s6 para dormir.

N

. Nunca agucar ou mel na chupeta, nunca corddo no pescogo.

w

. A SBP orienta limitar a chupeta até por volta de 1 ano.

N

. Copo a partir dos 6 a 7 meses; mamadeira retirada aos poucos dos 12 aos 18
meses.

5. Tire com calma, um passo de cada vez, sem castigo.

10. Veja também

Veja também, nesta Biblioteca:

» Sono seguro do bebé — como prevenir a morte subita

« Amamentacdo — guia para maes e familias

» Bebé de 12 a 18 meses — desenvolvimento, alimentagcdo e sono

» Otite média aguda (dor de ouvido) e otite externa

» Micoses superficiais (micoses de pele, couro cabeludo e sapinho)

» Denticdo e saude bucal

e Sono do bebé e melatonina

» Versao para profissionais: Otite média com efusao e otite média aguda recorrente
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O QUE DIZEM AS REFERENCIAS

Este guia compara as recomendacgdes da Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP),
do Ministério da Saude, da Academia Americana de Pediatria (AAP), do NICE
(Reino Unido), da Associagao Espanhola de Pediatria (AEP), do Johns Hopkins, de
Harvard (Boston Children's), de Oxford e de Cambridge.

Onde concordam:

» Sem chupeta nem mamadeira enquanto a amamentagao se estabelece.
* Nada de agucar ou mel na chupeta, nada de corddo no pescogo.

» Uso prolongado prejudica dentes e ouvidos; mamadeira trocada pelo copo no
segundo ano de vida.

Onde ha diferencgas:

e Chupeta para dormir: a AAP e o Johns Hopkins a recomendam para reduzir o
risco de morte subita, depois que a amamentacgao estiver estabelecida; a SBP e
a Organizacao Mundial da Saude dao mais peso aos riscos para a
amamentacao e desaconselham os bicos nessa fase. Este guia aceita a chupeta
para dormir sé depois que a amamentacao estiver bem estabelecida.

» Até quando: a SBP orienta limitar o uso até por volta de 1 ano; a AAP aponta
problemas nos dentes quando o habito forte passa dos 2 a 4 anos. Este guia
segue a SBP.

Fontes conferidas em outubro de 2026.
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