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EM POUCAS PALAVRAS

Nao existe uma idade certa para tirar a fralda. O desfralde € uma conquista do
desenvolvimento, e ndo um treinamento: da certo quando a crianga esta pronta. Os
sinais de prontidao costumam aparecer entre 18 meses e 3 anos (a maioria entre
2 e 3 anos): fica seca por pelo menos 2 horas, avisa que fez xixi ou cocd, entende
pedidos simples e consegue abaixar a roupa. Comece com calma, num periodo
tranquilo, com o penico a mao e muito elogio, sem castigo nem pressa. Escapes
por alguns meses sao normais. O controle a noite vem depois, e a fralda noturna
até 4-5 anos nao é problema. Procure o pediatra se houver dor para urinar,
intestino preso, falta de controle de dia aos 4 anos ou xixi na cama a partir dos 5
anos que incomode.

Quando comecar o desfralde?

A criancga precisa sentir a vontade, entender o que ela significa e conseguir avisar. Isso
depende do amadurecimento, e varia muito de uma crianga para outra (em boa parte, é
herancga da familia). Comecar antes da hora costuma gerar briga, frustracéo e atraso.

Sinais de que a crianga esta pronta

AREA O QUE OBSERVAR

Corpo Fica seca por pelo menos 2 horas; acorda seca da soneca; cocé em horarios mais
previsiveis

Entendimento Segue pedidos de 2 passos ("pegue o sapato e traga aqui"); conhece as palavras "xixi" e
"cocd"; acha ruim a fralda suja

Movimento Anda bem, senta no penico com firmeza, abaixa e sobe a calga com pouca ajuda

Interesse Quer imitar os adultos ou irmaos no banheiro; avisa antes ou depois de fazer

Nao sao sinais de prontidao: s6 a idade, a pressa da familia, a presséo da escola ou de
parentes, ou o verdao chegando.

Como tirar a fralda de dia?

1. Apresente o penico semanas antes, como um objeto da casa. Deixe a crianca sentar de

roupa, por poucos minutos, sem obrigacdo. Livros e musicas sobre o tema ajudam.

2. Escolha um periodo tranquilo, de 3 a 5 dias, sem viagem, mudanca, chegada de irmao ou
inicio da escola.
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. Troque a fralda por calcinha ou cueca enquanto a crianca esta acordada em casa. Deixe

0 penico em lugar facil (ou mais de um, em cémodos diferentes).

. Oferega o penico em momentos certos: ao acordar, depois das refei¢cdes, antes do

banho, antes de sair e antes de dormir. Nao espere o escape.

. Elogie as tentativas, ndo s6 os acertos. Nada de prémios exagerados.

. Nos escapes, mantenha a calma: "molhou, tudo bem, vamos trocar e tentar de novo".

Nunca brigue, castigue ou envergonhe.
Roupas faceis de tirar ajudam muito (sem macacao, botdes ou cintos).

Ensine a higiene: limpar da frente para tras (nas meninas) e lavar as maos depois.

Penico ou redutor de assento? Os dois funcionam. No vaso, use redutor e um banquinho

para apoiar os pés, com os joelhos um pouco acima do quadril: essa posigao facilita fazer

cocO. Muitas criangas tiram o xixi antes e o cocd depois; isso € comum.

E a fralda da noite?

O controle noturno vem depois do diurno, meses ou anos depois, € nao se "treina":
depende do amadurecimento.

Usar fralda a noite até os 4-5 anos é normal.

Tire a fralda da noite quando a crianca acordar seca de manha com frequéncia, por 2
semanas ou mais.

Ajuda: ir ao banheiro antes de dormir, protetor de colchéo, luz fraca no caminho do
banheiro. Nao acorde a crianga a forga varias vezes nem corte a agua da tarde de forma
rigida.

Xixi na cama a partir dos 5 anos se chama enurese. E comum, néo é culpa da crianca e

tem tratamento (veja o guia de enurese).

Escapes e regressoes: € normal?

Escapes ocasionais sao esperados por 3 meses ou mais depois da retirada da fralda,

sobretudo quando a crianca esta distraida brincando.

Regressao (voltar a se molhar depois de ja ter controle) € comum com o nascimento de um
irmao, mudanca de casa, entrada na escola, separagao dos pais ou doenca. Acolha, sem
castigo. Se precisar, volte a fralda sem drama e tente de novo em 2 a 4 semanas.

Regressao que nao melhora, ou que vem com dor, febre ou mudanga grande no

comportamento, precisa de consulta.



Intestino preso e desfralde

O desfralde € um dos momentos em que o intestino preso mais comeca. A crianga tem um
cocd duro que doi, passa a segurar (cruza as pernas, fica na ponta dos pés, se esconde), as
fezes acumulam e endurecem e o proximo cocd doi mais.

« Se a crianca esta com medo de fazer cocd ou com fezes duras, adie o desfralde e retome
quando o cocd estiver mole e sem dor.

« Ofereca agua ao longo do dia, frutas, verduras, legumes e feijao.

« Sente a crianga no vaso por 5 a 10 minutos depois das refeigoées principais, com os pés
apoiados.

» Algumas criangas s6 fazem cocd na fralda: deixe que pegcam a fralda para isso, de

preferéncia no banheiro, e va aproximando aos poucos do vaso.

- Sujar a calcinha ou a cueca com fezes, depois do desfralde, quase sempre é escape por
intestino preso, e ndo descuido. Procure o pediatra: o tratamento, com remédio receitado e

rotina no banheiro, costuma levar meses.

» Intestino preso também causa escapes de xixi e infec¢ao urinaria, porque o intestino cheio

aperta a bexiga.

Quando procurar o pediatra?

- Dor ou ardéncia para urinar, xixi muitas vezes com urgéncia, jato fraco ou xixi com cheiro
forte e febre.

» Intestino preso, dor para fazer cocé, sangue nas fezes ou escape de fezes na roupa.
+ Sem controle do xixi durante o dia aos 4 anos.
» Xixi na cama a partir dos 5 anos que incomode a crianga ou a familia.

» Crianga que esta sempre molhada, de dia e de noite, mesmo indo ao banheiro (gota a
gota continuo).

» Voltou a se molhar depois de meses seca, sem motivo claro, ou com muita sede e muito
XiXi.
- Sinais de atraso no desenvolvimento ou perda de habilidades ja conquistadas.

Pronto-socorro agora se houver muita sede e muito xixi com emagrecimento, vomitos ou
sonoléncia; febre alta com crianga abatida e vémitos; ou fraqueza nas pernas com perda do

controle do xixi e do cocd.



Duvidas e mitos comuns

Com que idade a crianga tem que largar a fralda?

Nao ha idade fixa. A maioria fica pronta entre 2 e 3 anos, mas a variagdo normal vai até perto
dos 4 anos para o controle de dia. O que manda sao os sinais de prontidao, e ndo o calendario.

O verao é a melhor época para tirar a fralda?

O calor facilita (menos roupa, secagem rapida), mas so ajuda se a crianca estiver pronta.
Comecar no verao sem os sinais de prontidao nao adianta.

A escola pediu para tirar a fralda. Devo obedecer?

Converse com a escola e explique que vocés vao comecgar quando a crianga mostrar os sinais.
Pressao de fora € um dos motivos mais comuns de desfralde que nao da certo. Quando
comegar, combine com a escola a mesma rotina de casa.

Meu filho faz xixi no penico, mas o cocd sé na fralda. O que fago?

E comum. N&o brigue nem force. Deixe-o pedir a fralda para o cocd e va aproximando aos
poucos: primeiro no banheiro, depois sentado no vaso com a fralda. Se houver cocé duro ou

dor, procure o pediatra.

Castigo ou bronca ajudam a acelerar?

Nao. Bronca, castigo e vergonha aumentam a ansiedade, fazem a crianga segurar o xixi € 0
cocd e atrasam o controle. Elogio e paciéncia funcionam melhor.

Fralda a noite aos 4 anos é problema?

Nao. O controle noturno vem depois e muitas criancas usam fralda a noite até 4-5 anos. A
partir dos 5 anos, se 0 xixi na cama incomodar, converse com o pediatra.



LEMBRE-SE

1. Comece pelos sinais de prontidao, e nao pela idade.

2. Penico a mao, horarios certos e elogio; nunca castigo.

3. Escapes por alguns meses e regressdes passageiras sao normais.
4. A fralda da noite sai depois, quando a crianca acorda seca.

5. Intestino preso, dor para urinar ou xixi na cama a partir dos 5 anos: procure o
pediatra.

8. Veja também

Veja também, nesta Biblioteca:

Enurese noturna (xixi na cama)

 Intestino preso (constipacao intestinal)

 Infeccdo urinaria

« Bebé de 18 a 24 meses — fala, birras, desfralde e sono

» Crianca de 2 a 3 anos — desenvolvimento, birras e sono

« Crianca de 4 a 5 anos — desenvolvimento, sono e limites

« Chupeta e mamadeira

» Versao para profissionais: Disfuncao vesicointestinal — perdas urinarias de dia, urgéncia e

constipagdo e Enurese noturna
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O QUE DIZEM AS REFERENCIAS

Este guia compara as recomendacgdes da Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP),
do Ministério da Saude, da Academia Americana de Pediatria (AAP), do NICE
(Reino Unido), da Associacao Espanhola de Pediatria (AEP), do Johns Hopkins, de
Harvard (Boston Children's), de Oxford e de Cambridge.

Onde concordam:

* O desfralde comega pelos sinais de prontidao, sem idade fixa, sem pressao e
sem castigo.

» O controle noturno vem depois do diurno; xixi na cama so € considerado
enurese a partir dos 5 anos.

« Intestino preso atrapalha o desfralde e deve ser tratado antes.
Onde ha diferencgas:

» Idade habitual: as referéncias citam faixas um pouco diferentes para o inicio
(dos 18 meses aos 3 anos), mas todas aceitam variagao normal até perto dos 4
anos para o controle de dia. Este guia segue os sinais de prontiddo da crianga, e
nao uma idade.

Fontes conferidas em outubro de 2026.

9. Fontes

« American Academy of Pediatrics. HealthyChildren.org — Toilet training (artigos para
familias). Pagina

» Documentos desta Biblioteca: Orientacdes de 18 a 24 meses, de 2 a 3 anos e de 4 a 5 anos
(Pais e cuidadores); Consultas de 18 meses, 2, 3 e 4 anos (Puericultura); Enurese noturna
e Constipacao intestinal (Patologias do consultério); Disfuncéo vesicointestinal (Nefrologia e
urologia).
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Conteudo informativo para familias. Nao substitui a consulta com o pediatra. Em caso de duvida ou sinal de

gravidade, procure atendimento — em emergéncia, ligue 192 (SAMU).




