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EM POUCAS PALAVRAS

Se a crianga engasgou e tosse com forga, chora ou fala, deixe-a tossir: a tosse
€ a melhor forma de expulsar o que entrou, e bater nas costas ou pér o dedo na
boca pode piorar. O engasgo é grave quando ela nao consegue chorar, tossir,
falar nem respirar, fica roxa ou leva as maos ao pescogo. Ai é preciso agir na
hora. Bebé com menos de 1 ano: de brugos sobre o seu antebraco, cabega mais
baixa, 5 tapas firmes nas costas e 5 compressoées no peito, repetindo até sair.
Criangca com 1 ano ou mais: compressoes ha parte de cima da barriga
(manobra de Heimlich). Se ela desmaiar, ligue para o SAMU 192 e comece a
reanimacgao. Toda crianga que precisou de manobra deve ser avaliada no pronto-

SOCOITO.

Como saber se o0 engasgo é leve ou grave?

Tosse forte, chora, fala Nao chora, nao tosse, nao fala
Respira, mesmo com dificuldade Nao respira ou faz um ruido fino e fraco
Cor normal ou vermelha Fica roxa ou muito palida

Deixe tossir e fique ao lado Faga a manobra agora

» No engasgo leve, nao faga manobras: elas podem deslocar o objeto e fechar de vez a
passagem do ar. Acalme a crianga, deixe-a na posi¢cao que preferir e incentive a tosse.

» Se a tosse for ficando fraca e a crianga comecgar a nao conseguir respirar, passe para a

manobra.

- Engasgo com leite, saliva ou vomito quase sempre é s6 um reflexo de protecao, e nao
uma obstrucio: sente o bebé, limpe a boca com um pano e observe. Se ele parar de
respirar, esfregue as costas com delicadeza; a maioria volta a respirar. Se n&o voltar e ficar

desacordado, chame o SAMU 192 e comece a reanimacao.

O que fazer se o bebé com menos de 1 ano engasgar e
nao respirar?

1. Peca para alguém ligar para o SAMU 192; se estiver sozinho, comece a manobra.

2. Deite o bebé de brugos sobre o seu antebrago, apoiado na sua coxa, com a cabeg¢a mais
baixa que o corpo. Segure 0 queixo e o rosto com a mao, sem apertar 0 pescogo.



3. Dé 5 tapas firmes nas costas, entre as escapulas (os ossos das costas), com a base da
palma da mao.

4. Vire o bebé de barriga para cima sobre o outro antebraco, ainda com a cabecga mais baixa.

5. Faga 5 compressoées no peito com dois dedos, no centro, logo abaixo da linha dos
mamilos, afundando o peito.

6. Olhe a boca: so retire o objeto se ele estiver visivel.

7. Repita os 5 tapas e as 5 compressdes até o objeto sair ou o bebé chorar e respirar.

No bebé, nunca aperte a barriga.

O que fazer se a crianga com 1 ano ou mais engasgar e
nao respirar?

1. Peca para alguém ligar para o SAMU 192.

2. Fique atras da crianga (de joelhos, se ela for pequena) e passe os bragos em volta da
cintura dela.

3. Feche uma das méos e coloque-a no meio da barriga, entre o umbigo e o fim do osso
do peito. Cubra o punho com a outra mao.

4. Faca compressoes rapidas e firmes para dentro e para cima (manobra de Heimlich), até

0 objeto sair ou a crianga voltar a respirar, tossir ou falar.

A Sociedade Brasileira de Pediatria orienta comecar direto pelas compressdes na barriga. A
Academia Americana de Pediatria e a Associacdo Americana do Coragao orientam alternar 5
tapas firmes nas costas (crianga inclinada para a frente) com 5 compressoées na barriga. As

duas formas sao aceitas: o importante é ndo parar até a crianga respirar.

E se a crianca desmaiar?

1. Deite-a de costas no chao ou em superficie firme.

2. Ligue para o SAMU 192 no viva-voz (se ainda nao ligou) e siga as orientagdes do
atendente.

3. Comece a reanimacgao (RCP): compressdes fortes e rapidas no centro do peito, cerca de
100 a 120 por minuto, intercaladas com respiracdes (30 compressdes e 2 respiragdes, se

estiver sozinho).
4. Antes de cada respiragao, olhe a boca e retire o objeto sé se estiver vendo.

5. Continue até a crianga reagir ou a equipe chegar.

Nunca: passar o dedo as cegas na garganta, virar a crianga de cabeca para baixo e sacudir,

ou dar agua para "empurrar".



5. O que fazer depois do engasgo?

» Toda crianga que precisou de manobra vai ao pronto-socorro, mesmo que parega bem: a
manobra pode machucar, e um pedaco pode ter ficado.

« Um pedaco pequeno pode descer para o pulmao e "sumir" por dias. Tosse que nao passa,
chiado ou pneumonia no mesmo lugar, até semanas depois de um engasgo, precisam

de avaliagdo. Radiografia normal nao descarta um corpo estranho no pulméo.

6. Semaforo: quando cuidar em casa, quando procurar o
pediatra e quando ir ao pronto-socorro

COR O QUE VOCE OBSERVA O QUE FAZER

@ cCuidar Engasgo que passou s6 com a tosse; a crianga Observe nas horas e dias seguintes.

em casa respira bem, tem cor normal, voltou a brincar e ndo Volte a procurar ajuda se aparecer
ficou tossindo tosse, chiado ou febre

©) Procure o Crianca bem, mas com tosse que continua Atendimento no mesmo dia

pediatra depois do engasgo; tosse, chiado ou pneumonia (pediatra ou pronto-atendimento) se
que comegaram dias ou semanas depois de um a tosse persiste apos o engasgo;
engasgo; engasgos frequentes ao comer consulta em poucos dias se os

sintomas séo antigos

@ Pronto- Nao chora, nao tosse, nao respira, fica roxa SAMU 192 se nao respira ou
socorro (faca a manobra e chame o 192); precisou de desmaiou; nos outros casos, pronto-
agora (ou manobra, mesmo que esteja bem; falta de ar, socorro imediatamente

SAMU 192) chiado, rouquidao ou ruido ao respirar apos

engasgo; desmaiou; engoliu bateria de botdo ou

ima, mesmo sem sintomas

7. Como prevenir o engasgo?

» Crianca sempre sentada para comer, com um adulto por perto. Nada de comer correndo,
brincando, deitada ou no carro.

- Até os 4 anos, evite amendoim, castanhas e outras oleaginosas inteiras (ofereca moidos
ou em pasta), pipoca e balas duras, de goma ou chicletes.

- Uva, tomate-cereja e azeitona: corte em 4, no sentido do comprimento. Salsicha: corte no
comprimento, nunca em rodelas.

« Cenoura e macga cruas: rale ou cozinhe.

- Festas juninas e aniversarios: cuidado redobrado com pipoca, amendoim, pacoca, pé de
moleque e balas. Nada de comer andando pela festa.



- Baloes de latex sdo uma das principais causas de engasgo fatal em criancas pequenas:
nao deixe brincar com balées murchos ou estourados.

« Brinquedos sem pecas pequenas; moedas e tampinhas fora do alcance.

- Pilhas e baterias de botao e imas: guarde longe das criangas e confira se a tampa das
pilhas dos brinquedos e controles é parafusada. Se engolir, é urgéncia mesmo sem
sintomas: pronto-socorro imediatamente (veja o guia de acidentes em casa).

« Aprenda a manobra de desengasgo e a reanimacgao: avos, babas e a escola também.

Duvidas e mitos comuns

Devo bater nas costas da crianga que esta tossindo engasgada?

Nao. Enquanto ela tosse com forga, a propria tosse tira o objeto. Bater nas costas pode
desloca-lo e fechar a passagem do ar. Fique ao lado e aja s se ela parar de tossir e respirar.

Posso tirar o objeto com o dedo?

S6 se vocé estiver vendo o objeto e conseguir pega-lo com facilidade. Passar o dedo as cegas

na garganta empurra o objeto mais para dentro.

O bebé engasgou com leite. Preciso fazer a manobra?

Quase nunca. Engasgo com leite costuma ser um reflexo que protege o pulmao: sente o bebé,
limpe a boca e observe. Se ele continuar com falta de ar, chiado ou desconforto, leve ao

pronto-socorro.

Meu filho engasgou, tossiu e ficou bem. Preciso levar ao médico?

Se a tosse parou € ele esta bem, observe em casa. Se a tosse continuar, aparecer chiado ou
febre nos dias seguintes, procure o pediatra: um pedacinho pode ter ido para o pulmé&o.

A manobra de Heimlich serve para bebé?

N&o. Abaixo de 1 ano, use os tapas nas costas e as compressdes no peito; apertar a barriga do
bebé pode machucar os érgaos.



LEMBRE-SE

1. Se a crianga tosse com forga, deixe tossir e ndo bata nas costas.

N

. Nao chora, nao tosse, nao respira: manobra ja e SAMU 192.

w

. Menos de 1 ano: 5 tapas nas costas e 5 compressées no peito. A partir de 1
ano: compressoes na barriga.

N

. Se desmaiar: SAMU 192 e reanimagao; nunca dedo as cegas.

(93}

. Bateria de botdo ou ima engolido: pronto-socorro na hora, mesmo sem
sintomas.

9. Veja também

Veja também, nesta Biblioteca:

» Acidentes em casa — intoxicacdo, baterias e imas, engasgo, queimaduras, mordidas e
afogamento

» Sinais de gravidade — quando levar seu filho ao pronto-socorro

» Tosse persistente e crénica

» Introducédo alimentar e BLW

» Guia para avos

» Versao para profissionais: Afogamento e obstrucao de via aérea por corpo estranho e PALS

— Suporte Avancado de Vida em Pediatria
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O QUE DIZEM AS REFERENCIAS

Este guia compara as recomendacgdes da Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP),
do Ministério da Saude, da Academia Americana de Pediatria (AAP), do NICE
(Reino Unido), da Associagao Espanhola de Pediatria (AEP), do Johns Hopkins, de
Harvard (Boston Children's), de Oxford e de Cambridge.

Onde concordam:

» Tosse forte ndo se interrompe; manobra sé quando a crianga ndo consegue
tossir, chorar ou respirar.

» Abaixo de 1 ano: golpes nas costas e compressdes no peito, nunca na barriga.

» Sem dedo as cegas na garganta; se desmaiar, chamar socorro e iniciar a
reanimagao.

Onde ha diferencgas:

o A partir de 1 ano: a SBP (2025) e o Ministério da Saude (SAMU) usam as
compressdes na barriga desde o inicio; a AAP e a Associagdo Americana do
Coragéao (2025), o Reino Unido e a sociedade espanhola alternam 5 golpes nas
costas com 5 compressoées na barriga. Este guia segue a SBP e cita a outra
forma.

o Compressoes no peito do bebé: a SBP usa dois dedos; o Reino Unido usa os

dois polegares. Este guia segue a SBP.

Fontes conferidas em outubro de 2026.

Fontes

» Sociedade Brasileira de Pediatria. Obstrugdo de vias aéreas por corpo estranho e engasgo
por liquidos — o que fazer? Guia Pratico de Atualizacdo n°® 222, 2025. PDF

« American Heart Association e American Academy of Pediatrics. Diretrizes de suporte de
vida pediatrico, 2025.

« Documentos desta Biblioteca: Afogamento e obstru¢ao de via aérea por corpo estranho
(Urgéncias e emergéncias); PALS; Acidentes domésticos (Patologias do consultério);
Alimentacao complementar (Crescimento e nutricdo).

Dr. José Roberto Stefani



https://www.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/24912c-GPA_-_Obstrucao_ViasAereas_CorpoEstranho_e_EngasgoLiquidos.pdf

Rua das Orquideas, 667 — Sala 203 — Medical Tower Office Premium — Indaiatuba/SP

(19) 99114-9114 - pediatra.stefani@gmail.com - www.neonatologia.com.br

Conteudo informativo para familias. Nao substitui a consulta com o pediatra. Em caso de duvida ou sinal de

gravidade, procure atendimento — em emergéncia, ligue 192 (SAMU).



https://www.neonatologia.com.br/

