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EM RESUMO

A Nota Especial n° 59, do GT de Saude Digital (que representa a SBP no comité da sociedade civil da
classificagéo indicativa), atualiza o documento de 2024 sobre a Classind. A Portaria MJSP n° 1.048/2025
e 0 novo Guia Pratico de 2026 trouxeram quatro mudancas: (1) nova faixa "nao recomendado para
menores de 6 anos", em atencdo a primeira infancia — agora séo sete faixas (L, 6, 10, 12, 14, 16, 18); (2)
novo eixo "interatividade" para jogos e aplicativos, que avalia contato com desconhecidos, compras,
itens aleatorios, localizacao, IA, publicidade e recomendacao algoritmica; (3) descritores de contetdo
ampliados de 14 para 21 (apostas, autoagresséao, transtornos estéticos, violéncia doméstica, entre
outros); (4) reclassificacao de plataformas com o ECA Digital — YouTube, TikTok, Kwai, Snapchat,
Pinterest e LinkedIn para 16 anos; WhatsApp e Messenger para 14; Roblox, Fortnite e Free Fire para 16;
Minecraft 14; jogos esportivos com loot boxes (FC 26, NBA 2K26) para 18. A nota lembra que a
classificacéo é informativa, ndo restritiva, explica as regras de acesso a cinemas, a autoclassificacao
("A") e o sistema IARC, alerta para desafios nocivos, predadores e o transtorno de jogo (CID-11 6C51),
reforca o controle parental e recomenda tempo de tela "sempre limitado ao menor possivel”. As
referéncias internacionais convergem na légica de avaliar funcionalidades de risco, e ndo sé contedido —
a reforma do PEGI (2026) e as diretrizes do DSA seguem o mesmo caminho. As divergéncias estao no
tempo de tela (AAP 2026, RCPCH e Harvard abandonaram limites fixos) e na auséncia de uma faixa de
6 anos em outros sistemas. A nota nao descreve as obrigagdes que o ECA Digital imp&e as plataformas,
gue séo o dado mais relevante para as familias.

O que a SBP recomenda

Documento: Nota Especial n° 59, 06/08/2026, 14 p. GT Saude Digital (pres. Evelyn Eisenstein; membros Ana Beatriz
Moura Raulino, Ana Luiza Braga de Macedo Lombardi, Beatriz Elizabeth B. Veleda Bermudez, Eduardo Jorge Custodio
da Silva, Elizabeth Cordeiro Fernandes, Marco Anténio Chaves Gama, Suzy Santana Cavalcante e Susana Bruno
Estefenon).
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TEMA CONTEUDO

Base legal Constituicdo (1988), ECA (1990), Portaria MJSP n° 1.048 (15/10/2025), Guia Pratico de Classificagao Indicativa
2026, ECA Digital (Lei 15.211) — a nota diz "sancionada em 17 de margo de 2026"; a lei é de 17/09/2025 e
entrou em vigor em 17/03/2026

Natureza Informativa, ndo restritiva (STF); gestdo da Secretaria Nacional de Direitos Digitais (MJSP); SBP no comité da
sociedade civil (CASC)

Faixas Livre, 6 (nova), 10, 12, 14, 16, 18 — a faixa de 6 anos protege a primeira infancia (dessensibilizagdo a violéncia,
medo, erotizacéo precoce)

Cinemas e "18" s6 a partir de 16 anos, acompanhado ou autorizado; até "16" a partir de 12 anos (e criangas = 10)
espetéculos acompanhadas ou autorizadas; < 10 anos s6 com pais ou responsaveis

Eixos e descritores Violéncia, drogas, sexo e nudez + interatividade; fatores agravantes e atenuantes; 21 descritores (antes 14)

Interatividade Avalia localizacéo, compras, itens aleatorios e apostas, interacéo entre usuarios, audio e video, contetddo adulto,
IA, publicidade, manipulagéo de imagens e recomendagdo automatizada; riscos: contato com desconhecidos,
microtransacdes, mecanismos de jogo de azar, adicao

Plataformas Kwai, TikTok, YouTube, Snapchat, Pinterest, LinkedIn — 16; WhatsApp, Messenger — 14; Instagram, Threads
reclassificadas 16; Quora — 18; X, Reddit, Discord, Twitch, Bluesky 18

Jogos NBA 2K26, WWE 2K26, EA Sports FC 26 — 18 (loot boxes); Roblox, Fortnite, Free Fire — 16; Minecraft, MLB
reclassificados The Show - 14

Autoclassificagdo Simbolo "A" (AL, A6...A18) para TV por assinatura, video sob demanda, radio, espetaculos, apps; jogos via

IARC; sujeita a monitoramento do MJSP

Alertas Desafios nocivos e predadores em jogos; transtorno de jogo (CID-11 6C51); loot boxes semelhantes a jogo de
azar
Familia Controle parental (faixas, tempo, gastos, chat); presenca e didlogo; tempo de tela "sempre limitado ao menor

possivel", preferindo brincar e natureza

Consulta e dentncia classindportal.mj.gov.br (filmes; jogos e apps); ouvidoria do MJSP

Nao aborda: as obrigag6es do ECA Digital para as plataformas — verificagdo de idade confiavel sem
autodeclaracdo (art. 9), contas de menores de 16 anos vinculadas a um responsavel (art. 24), proibicao de loot
boxes em jogos para criangas e adolescentes (art. 20), privacidade e supervisdo parental no nivel maximo por padréo,
multas de até 10% do faturamento; as faixas de tempo de tela da propria SBP por idade; comparagdo com PEGI, ESRB
e outros sistemas; roteiro para a consulta pediatrica (Plano de Midia Familiar); evidéncia sobre a eficacia de
classificacdes etarias e controle parental.
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2. Posicdo das referéncias internacionais

REFERENCIA

EUA — AAP |
ESRB | COPPA

Reino Unido —
PEGI | Ofcom |
RCPCH

Espanha — AEP
| PEGI |
legislacédo

Italia — SIP /
AGCOM

Harvard —
Digital Wellness
Lab (Boston
Children's)

Johns Hopkins

Europa /
Australia | OMS

DOCUMENTO E ANO

AAP — Media and Young Minds (Pediatrics

2016;138:220162591); AAP — The Family Media

Plan (Pediatrics 2024;154:€2024067417); AAP

— Digital Ecosystems, Children, and Adolescents

(policy statement, jan/2026); AAP — 5 Cs of

media use; ESRB — In-Game Purchases

(Includes Random ltems); FTC — COPPA Rule

amendments (2025)

PEGI — categorias de risco interativo (reforma

anunciada em mar/2026); Ofcom — age checks

(Online Safety Act 2023); UK Government —

redes sociais proibidas < 16 (jun/2026); RCPCH

— screen time guidance (2019)

AEP — recomendages sobre telas (dez/2024);

AEP — Plan Digital Familiar (2023); Projeto de
lei organica de protecdo de menores em

ambientes digitais

SIP — recomendacdes sobre dispositivos digitais

(nov/2025); AGCOM — delibera 96/25/CONS;

Codice privacy art. 2-quinquies

Michael Rich — Digital Wellness Lab

Johns Hopkins Medicine — Television and

children (2024); Johns Hopkins All Children's —

Healthy social media use

Comisséo Europeia — diretrizes do DSA art. 28

(jul/2025); eSafety — Social media minimum age

(Australia, dez/2025); OMS — Guidelines for

children under 5 (2019)

POSICAO RESUMIDA

2016: sem tela antes de 18-24 meses (exceto videochamada);
2-5 anos < 1 h/dia. 2026: abandona limites fixos por idade,
foca qualidade, sono e convivéncia (5 Cs), pede design seguro
por padrao, verificacao de idade que preserve a privacidade
e controle parental de tempo, contatos e compras; critica
mecanismos de recompensa intermitente; nao fixa idade
minima para redes; 6nus nédo deve recair s6 nos pais. ESRB:
voluntaria; loot box s6 gera rétulo, sem elevar a faixa. COPPA:
menores de 13 anos, consentimento parental; adequacgao as
emendas até abr/2026. Surgeon General (2023): alerta sobre
redes sociais

PEGI com forca legal: loot boxes pagas — minimo 16; chat
sem bloqueio/dentincia - 18; ofertas por tempo limitado — 12.
Online Safety Act: verificacdo de idade "altamente eficaz" desde
jul/2025, sem autodeclaracéo. Proibicédo de redes sociais para
menores de 16 anunciada (vigéncia prevista 2027). Loot boxes:
autorregulacao da industria (DCMS 2023). RCPCH: sem
evidéncia para limites fixos; sem telas 1 h antes de dormir;
quatro perguntas para a familia

0-6 anos: zero telas ("n&o existe tempo seguro"); 7-12 anos <
1 h/dia; 13-16 anos < 2 h/dia, com controle parental. Projeto de
lei: idade de 16 anos para consentimento digital, proibi¢do de
loot boxes para menores; governo anunciou proibi¢éo de
redes < 16 (fev/2026) — lei ainda ndo aprovada em set/2026

< 2 anos zero tela; 2-4 anos < 1 h/dia; nenhum smartphone
préprio antes dos 13 anos; adiar redes sociais 0 maximo
possivel. Consentimento digital aos 14 anos; verificagéo de
idade com "duplo anonimato" em sites adultos (nov/2025);
projetos de lei para proibir redes < 15

Limites de tempo séo ilusérios; propde minimos diarios sem
tela (sono, brincar, convivio); sem idade Unica valida para todos;
educar para o uso em vez de so proibir; atencéo a TDAH,
ansiedade e depresséo

Sem midia antes dos 2 anos; 1-2 h/dia depois; adolescentes < 2
h/dia de jogos, telas desligadas 1 h antes de dormir; ndo trata
de classificacéo etaria

DSA: contas privadas por padrdo, sem streaks e autoplay, loot
boxes e moedas virtuais ndo podem ter criancas como alvo,
verificagdo ou estimativa de idade. Australia: idade minima de
16 anos para redes desde 10/12/2025, sem exceGao por
consentimento parental. OMS: < 2 anos sem tela; 2—4 anos < 1
h. Loot boxes: associagdo com jogo problematico (r = 0,27),
causalidade néo estabelecida (Spicer 2022); controle parental
isolado tem eficacia limitada — funciona quando associado a
dialogo e mediacéo (Stoilova, Livingstone 2023)
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https://publications.aap.org/pediatrics/article/138/5/e20162591/60503/Media-and-Young-Minds
https://publications.aap.org/pediatrics/article/138/5/e20162591/60503/Media-and-Young-Minds
https://publications.aap.org/pediatrics/article/154/6/e2024067417/199968/The-Family-Media-Plan
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https://www.healthychildren.org/English/news/Pages/creating-a-child-friendly-digital-world-AAP-releases-new-media-recommendations.aspx
https://www.healthychildren.org/English/news/Pages/creating-a-child-friendly-digital-world-AAP-releases-new-media-recommendations.aspx
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https://www.aap.org/en/patient-care/media-and-children/center-of-excellence-on-social-media-and-youth-mental-health/5cs-of-media-use/
https://www.aap.org/en/patient-care/media-and-children/center-of-excellence-on-social-media-and-youth-mental-health/5cs-of-media-use/
https://www.esrb.org/blog/in-game-purchases-includes-random-items/
https://www.esrb.org/blog/in-game-purchases-includes-random-items/
https://www.federalregister.gov/documents/2025/04/22/2025-05904/childrens-online-privacy-protection-rule
https://www.federalregister.gov/documents/2025/04/22/2025-05904/childrens-online-privacy-protection-rule
https://www.reedsmith.com/articles/pegi-launches-interactive-risk-categories-overhauls-age-ratings-for-loot-boxes-in-game-spending-and-communication-features/
https://www.reedsmith.com/articles/pegi-launches-interactive-risk-categories-overhauls-age-ratings-for-loot-boxes-in-game-spending-and-communication-features/
https://www.ofcom.org.uk/online-safety/protecting-children/age-checks-to-protect-children-online
https://www.ofcom.org.uk/online-safety/protecting-children/age-checks-to-protect-children-online
https://www.gov.uk/government/news/social-media-to-be-banned-for-under-16s-in-landmark-government-move-to-givekids-their-childhood-back
https://www.gov.uk/government/news/social-media-to-be-banned-for-under-16s-in-landmark-government-move-to-givekids-their-childhood-back
https://www.medicosypacientes.com/articulo/uso-pantallas-aep/
https://www.audidat.com/blog/noticias/ley-proteccion-menores-entornos-digitales-redes-loot-boxes-delitos/
https://www.audidat.com/blog/noticias/ley-proteccion-menores-entornos-digitales-redes-loot-boxes-delitos/
https://www.audidat.com/blog/noticias/ley-proteccion-menores-entornos-digitales-redes-loot-boxes-delitos/
https://www.primaonline.it/2025/11/24/458050/niente-smartphone-sino-ai-13-anni-secondo-la-societa-italiana-di-pediatria/
https://www.primaonline.it/2025/11/24/458050/niente-smartphone-sino-ai-13-anni-secondo-la-societa-italiana-di-pediatria/
https://www.agcom.it/provvedimenti/delibera-96-25-cons
https://www.axios.com/2024/07/10/screen-time-children-michael-rich
https://www.hopkinsmedicine.org/health/wellness-and-prevention/television-and-children
https://www.hopkinsmedicine.org/health/wellness-and-prevention/television-and-children
https://www.hopkinsmedicine.org/all-childrens-hospital/services/pediatric-and-adolescent-medicine/adolescent-and-young-adult-specialty-clinic/healthy-social-media-use
https://www.hopkinsmedicine.org/all-childrens-hospital/services/pediatric-and-adolescent-medicine/adolescent-and-young-adult-specialty-clinic/healthy-social-media-use
https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/library/commission-publishes-guidelines-protection-minors
https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/library/commission-publishes-guidelines-protection-minors
https://www.esafety.gov.au/about-us/industry-regulation/social-media-age-restrictions/faqs
https://www.esafety.gov.au/about-us/industry-regulation/social-media-age-restrictions/faqs
https://www.who.int/publications/i/item/9789241550536
https://www.who.int/publications/i/item/9789241550536

3. Concordancias e discordancias

SBP |
CLASSIND

AAP | EUA

REINO UNIDO

ESPANHA

ITALIA

HARVARD J.

HOPKINS

LEITURA

Sistema de

faixas

Natureza

Interatividade /
funcionalidades

Loot boxes

Verificagéo de
idade

Idade minima
para redes

Controle
parental

Tempo de tela

Roteiro para a
consulta

4. Sintese

L, 6,10, 12,
14,16, 18

Informativa
(mas o ECA
Digital
obriga
plataformas)

Eixo novo

18 na
ClasslInd;
proibidas
pelo ECA
Digital (ndo
citado)

Né&o
descreve

Faixas 14—
16; conta
vinculada
ao
responsavel
até 16 (nédo
citado)

Refor¢cado

"O menor
possivel"

N&o traz

ESRB
E/E10+/T/M/AO
(voluntario)

Informativa

AAP 2026:
design seguro

S6 rétulo
(ESRB)

AAP 2026 pede

13 (COPPA);
AAP néo fixa

Sim (5 Cs)

Sem limites
fixos (2026)

Family Media
Plan, 5 Cs

PEGI
3/7/12/16/18

(legal)

Legal + Online
Safety Act

PEGI 2026:
categorias de
risco interativo

PEGI = 16;
autorregulacéo

Obrigatéria,
sem
autodeclaracao

< 16 proibido
(2027)

Sim

Sem limites

fixos

4 perguntas
(RCPCH)

PEGI

Informativa
(lei em
tramite)

Proibicdo
em projeto

Em projeto

16
(anunciado)

Sim

Zero até 6

anos

Plan Digital
Familiar

PEGI

Informativa

AGCOM
(adultos)

14
(consentimento);
projetos < 15

Sim

Zero<2;1h2-
4

Enfase no
design

Sem idade

Unica

Educar >
bloquear

Minimos
sem tela

Sim

Limites
(-2 h)

Estrutura
semelhante;
faixa de 6
anos é

singular

Brasil combina
classificacéo
informativa
com lei
restritiva

Convergéncia
com PEGIl e
DSA

Brasil entre os
mais

restritivos

Lacuna da
nota (ECA
Digital ja
exige)

Tendéncia
global para 16

Concordancia;
eficacia
isolada
limitada

Divergéncia
entre limites e
qualidade

Lacuna

A nota cumpre bem sua funcao informativa: € o melhor resumo disponivel em portugués das mudancas da classificagao

indicativa de 2025-26, e os quadros de reclassificagdo conferem com os comunicados oficiais do Ministério da Justica.

Alogica central da nova Classind — avaliar o que a plataforma permite fazer (conversar com estranhos, comprar,

apostar, ser capturado por algoritmos), e ndo apenas o que ela mostra — € exatamente a dire¢éo da reforma do PEGI

de 2026, das diretrizes europeias do DSA e da nova politica da AAP, que pede "design seguro por padréo”. Com o ECA
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Digital, o Brasil passou a ter um dos regimes mais protetivos do mundo, comparavel ao britanico e ao australiano. E
justamente por isso que a principal lacuna da nota chama atengéo: ela ndo descreve as obrigacdes que o ECA
Digital impde as plataformas — verificacdo de idade sem autodeclaragdo, contas de menores de 16 anos vinculadas
aos pais, proibicao de loot boxes, privacidade maxima por padrao —, informacao que mudaria a conversa do pediatra
com as familias, e ainda erra a data da lei (sancionada em 17/09/2025, em vigor desde 17/03/2026). H4 também uma
divergéncia de fundo no tempo de tela: a SBP mantém "o menor possivel", alinhada a AEP e a OMS, enquanto a AAP
(2026), 0 RCPCH e Harvard deixaram os limites fixos em favor de qualidade do contetdo, protecdo do sono e mediagao
ativa. As duas abordagens convergem na pratica — nada de telas no quarto a noite, nada de uso solitario na primeira

infancia, dialogo e plano familiar —, mas a nota ganharia com um roteiro concreto para a consulta.

OBSERVACOES CRITICAS

1. Consultar a ClassInd antes de liberar jogos e apps (classindportal.mj.gov.br): Roblox, Fortnite, Free
Fire, TikTok e YouTube estédo classificados para 16 anos; a nova faixa de 6 anos sinaliza contetdo
impréprio para a primeira infancia.

2. ECA Digital (em vigor desde 17/03/2026): as plataformas devem verificar a idade sem
autodeclaracgéo, vincular a conta de menores de 16 anos a um responsavel, desativar loot boxes para
menores e manter privacidade e supervisdo parental no nivel maximo por padrdo — orientar as familias
a exigir e usar esses recursos.

3. Loot boxes e apostas: tratar como jogo de azar; perguntar sobre gastos em jogos; atengéo a sinais de
transtorno de jogo (CID-11 6C51).

4. Na consulta: usar um plano de midia familiar (5 Cs da AAP) — que conteudo, quando, onde, com
quem e o que a tela esta substituindo; sem telas no quarto a noite nem 1 h antes de dormir.

5. Primeira infancia: sem telas antes dos 2 anos (exceto videochamada) e uso minimo, acompanhado e
de qualidade até os 5—6 anos.

6. Controle parental é complemento, ndo substituto: funciona melhor associado a didlogo e
acompanhamento; alertar sobre desafios nocivos e contato com desconhecidos em jogos com chat.

Fontes

« SBP. CLASSIND 2026: atualiza¢Bes para os pediatras, pais e responsaveis — Ministério da Justi¢ca e Segurancga
Publica. Nota Especial n°® 59, GT Saude Digital, 06/08/2026. sbp.com.br

- Brasil. Lei n® 15.211, de 17 de setembro de 2025 — Estatuto Digital da Crianga e do Adolescente. planalto.gov.br.
Agéncia Senado. ECA Digital entra em vigor (17/03/2026). MJSP. Portaria n°® 1.048, de 15/10/2025; Guia Pratico de
Classificacao Indicativa 2026; nova faixa etaria e regras para o ambiente digital.

« AAP Council on Communications and Media. Media and Young Minds. Pediatrics 2016;138:€20162591. AAP. The
Family Media Plan. Pediatrics 2024;154:€2024067417. AAP. Digital Ecosystems, Children, and Adolescents.
Pediatrics 2026;157(2):e2025075320. US Surgeon General. Social Media and Youth Mental Health (2023). FTC.
COPPA Rule amendments (2025). ESRB.

« PEGI. Interactive risk categories (2026). Ofcom. Age checks to protect children online (2025). UK Government.
Social media ban for under-16s (2026). RCPCH. The health impacts of screen time: a guide for clinicians and parents
(2019).

« AEP. Recomendaciones sobre el uso de pantallas (2024); Plan Digital Familiar (2023).
» SIP. Raccomandazioni sull'uso dei dispositivi digitali (2025). AGCOM. Delibera 96/25/CONS.

- Boston Children's Hospital — Digital Wellness Lab. Johns Hopkins Medicine. Television and children (2024).
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» European Commission. Guidelines on the protection of minors under the Digital Services Act (2025). eSafety
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Conteldo de carater educativo, sem substituir a avaliagdo médica individual. Critérios, doses e condutas sao referéncia e devem ser
confirmados em protocolo/bula atualizados, individualizados e conduzidos sob especialista.
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